
 
 

WHY MOST DIETS DON’T WORK?                    
 

 

We know why.  

And we know why most diets don’t succeed in 

providing permanent weight loss. 

We know why some people can’t lose weight no 

matter how hard they try (weight loss resistance). 

We know why the weight comes back (rebound).  

We know about frustration too. 

Many people can lose weight with any diet, but keeping it off, and keeping it from coming back (rebound 

weight gain) is another story. We understand  that. 

We know why diet and exercise alone don’t always work:   Metabolic imbalance is the problem.    

When you are trying to lose weight, obtaining a metabolic balance should be the real goal, and your tool for 

success. We can show you how. Metabolic improvement is the key. 

 

“A TRUE WEIGHT LOSS PROGRAM MUST EVALUATE, ADDRESS AND CORRECT 

THE ROOT OF WEIGHT PROBLEM:  THE METABOLIC IMBALANCE.” 
 

That’s what we do. 

 

OUR PROGRAM: We combine a carefully designed diet with proven  meal  replacements, supply you 

with a manual, classes, instruction, provide you with medical supervision and guide, teach you about food 

preparation, use appetite suppressants when needed, follow you up medically, and we do the necessary 

testing to evaluate and improve your metabolism. We work on the roots of your weight gain and that’s 

where our program is unique. We actually search for the causes that led you to gain weight.               

Disclaimer 

 

                                                                                                                                                    

Click for information about thyroid, MEDICAL‐TRIM, hormone imbalance and metabolic cleansing. 
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